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SCRISOARE CATRE OMUL BOLNAV

Fratele meu (sora mea) in Hristos, tu stai si su-
feri, in timp ce eu scriu, gAndindu-ma la suferinta ta.
Am oare dreptul sa iti scriu? Are oare dreptul cineva
din spatele frontului si ii scrie unui soldat din linia
intai? M-am gandit foarte mult la cei ap#sati de boa-
14. Scriindu—‘;i chiar fara si stiu cine e§ti si de ce boa-
13 suferi, ma gindesc cum as putea sa te ajut.

Inainte de toate iti scriu ¢ imi doresc din toati
inima s duci cum trebuie aceastd cruce pe care ti-a
dat-o Dumnezeu. O mie de scrisori daci as scrie citre
bolnavi, in fiecare dintre ele ag incerca si le repet a-
celasi lucru: cd trebuie si aibd griji cum isi poarti
crucea...

Durerea nu lasi loc refrenelor. imi dau seama
foarte bine ca o scrisoare primiti de la un striin te
poate supdra: ,De ce imi scrie omul acela, daci nu e
in locul meu, daca nu ma 1n‘;elege9”

I‘gl scriu tocmai pentru ci am fost si eu 1ngenun-
cheat de durerile bolii, desi imi dau seama c# sansele
de a te ajuta prin randurlle mele sunt minime.

Dupd lungi framantéri — aseminitoare rezolva-
rii unei probleme de matematici — am ajuns la con-
cluzia ci cel mai bine ar fi si iti redau o intdmplare
care mi-a plicut in mod deosebit. Citirea ei nu iti va
usura durerile, dar poate ci te va ajuta s# le infrunti
altfel:

»Odatd, un bolnav si-a pierdut ribdarea si striga
catre Domnul, cerdnd si-1 slobozeasci de durerile
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infricogatoare pe care le avea. I-a aparut atunci un
inger care i-a spus:

— Prea Bunul Dumnezeu a auzit rugdciunea ta si
va face dupa cererea ta, insa cu conditia ca in loc de
un an de viata cu chinuri pe pamant, prin care orice
om se curatd de pécat ca aurul in foc, si primesti sa
petreci trei ore in iad. Deoarece sufletul tau are ne-
voie de curétire prin incercarea bolii, va trebui sa su-
feri boala incd un an. Dar asta ti se pare greu. Gan-
deste-te Insa ce inseamna iad, unde merg toti pacito-
gii! De aceea incearcd, daci vrei, sa rabzi numai trei
ore si apoi te vei mantui cu rugiciunile Sfintei Bi-
serici.

Bolnavul s-a gandit: «Un an de chinuri pe pa-
mant e foarte lung. Mai bine sa fac rabdare trei cea-
suri, decat un an».

— Sunt de acord cu trei ceasuri in iad, a spus el
ingerului.

Atunci ingerul a luat usor sufletul bolnavului in
mainile sale, 1-a ldsat in iad si s-a departat spunéand:

— Ma voi intoarce dupa trei ceasuri.

Intunericul vesnic ce stipanea acolo, strAmtora-
rea, glasurile celor ce se chinuiau si ajungeau la ure-
chile lui si infatisarea sdlbaticd, toate acestea au pri-
cinuit nefericitului o frica si o durere infricosétoare.
Peste tot vedea si auzea chinuri. Nicdieri vreun glas
de bucurie in abisul nesfarsit al iadului. Se vedeau in
intuneric numai ochii inflacarati ai diavolilor, gata
si-1 sfagie.

Sdrmanul a inceput s tremure gi sa strige, dar
la glasurile si strigatele sale 1i raspundea numai abi-
sul. I s-a parut ca au trecut secole intregi, si din clipa
in clipa astepta sa vina ingerul, dar acela nu mai ve-
nea.
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In cele din urm3, deznédﬁjduit ca nu va vedea
niciodata raiul, a Inceput sd geamd si sd planga, dar
nimanui nu-i pasa de el. In iad, p#citosii se gandesc
numai la ei Ingisi, si diavolii se bucurd de chinurile
lor.

Dar iatd ca stralucirea dulce a ingerului se vizu
in abis. Cu zadmbetul sdu paradisiac, ingerul a stat
deasupra celui chinuit si 1-a intrebat:

— Cum esti, omule?

— N-am crezut ca si la ingeri poate exista min-
ciuna!l, a soptit cel chinuit cu o voce stinsa.

— Ce Inseamna asta?, a intrebat ingerul.

— Cum ce Inseamna?, a continuat ticilositul om.
Mi-ai fagiduit s ma iei de aici dupa trei ceasuri, dar
de atunci mi se pare ci au trecut ani, veacuri intregi
de chinuri nesuferite.

— Binecuvantatule, ce ani, ce veacuri?, a spus cu
uimire ingerul. A trecut numai un ceas de cind am
plecat si trebuie s mai rimai aici inci doua.

— Cum? Doua ceasuri? Oh! Nu pot suferi, n-am
putere! Daca e cu putin{a si daca e voia lui Dumne-
zeu, te rog, ia-ma de aici. Mai bine si sufir pe pi-
mant ani intregi, pana la ziua Judec#tii, numai scoa-
te-md din iad. Ai mild de mine!, striga gemand cel
chinuit, ridicAndu-gi méinile spre inger.

— Bine, a raspuns ingerul. Bunul Dumnezeu, ca
un Parinte iubitor de oameni, te va milui.

La aceste cuvinte, omul isi deschise ochii si vizu
ca se afld in patul sau de boali, ca si mai inainte” [12;

35-39].

! {ntre parantezele drepte am indicat numéarul cér;ii asa cum
apare in bibliografia de la sfarsitul volumului si pagina (sau pa-
ginile) de unde este luat citatul. Acolo unde nu am mem;lonat
datele bibliografice in dreptul citatelor nu am reusit si le
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Poate ca ai mai citit sau ai auzit deja aceasta in-
tamplare. Sau poate ca o afli abia acum. Mi s-a parut
foarte potrivita pentru situatia in care te afli.

Nu stiu ce as fi ales eu in locul acelui bolnav, dar
cred cad m-as fi simtit atras sa fac aceeasi alegere. Trei
ceasuri in iad... Oare ce ar fi asa groaznic, incat si
atarne mai greu decat un an de suferinti?

Dar lucrurile stau altfel decét le vedem noi.

Poate ca acum, cand esti covarsit de dureri, te
intrebi de ce oare Dumnezeu nu ti-a dat o cruce care
sa nu te covarseasci. Sau de ce Dumnezeu nu a ales o
alta cale pentru mantuirea ta. Rispunsul la aceasti
intrebare nu este greu de dat: Dumnezeu a stiut care
este calea cea mai potriviti pentru ca tu si te
mantuiesti.

»Dar de ce altii, care au ficut picate mai mari,
nu au o cruce la fel de grea?...”

Am auzit aceasta intrebare de la mai multi bol-
navi. ,De ce Dumnezeu nu imi da chinuri mai usoa-
re? Nu vede ca pe acestea nu le pot ribda?”

»Nu pot sd nu cartesc... Dumnezeu imi da incer-
cdri mai grele decat pot si suport...”

Dumnezeu nu este un sadic care are citeva tone
de suferintd pe care le arunci la intAmplare pe pi-
mant. Dumnezeu nu greseste. El stie intotdeauna ce
ne este cu adevdrat de folos. Dumnezeu ingiduie ca
omul sd sufere tocmai pentru ca prin aceasti su-
ferinta sufletul lui si se curiteasci. Si daci unii au
dureri foarte mari, nu inseamnd ci Dumnezeu este
nedrept cu ei, ci Inseamna ci tocmai acele dureri sunt
leacurile potrivite pentru sufletele lor.

identific sursa. Sper cé aceastd sciidere va fi trecutd cu vederea
de catre cititori, tindnd seama de faptul ci nu este vorba de o
lucrare de specialitate (n.a.).
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Omul se gandeste: ,Dar daci altii, care au fiacut
pacate mai mari, nu au parte de aceleasi dureri, nu
inseamna cid Dumnezeu ar fi putut si mé crute?” Pro-
blema ar trebui pusa altfel. Este adevérat ci multi oa-
meni rai au avut parte de o viatd pamaéanteasci plina
de toate desfitarile, si chiar au avut o sinitate de in-
vidiat. Stim noi insa daci ei s-au mantuit? Nu stim.
Pacatosii care au murit fira sa se pocdiasci au ajuns
in iad. Nu este problema noastrd si judecim daci
Dumnezeu este mai ingaduitor cu altii decét cu noi.

Avem libertatea de a pacitui, avem libertatea de
a-L judeca pe Dumnezeu. Dar, la ce ne ajuti o astfel
de libertate? Sfantul Apostol Petru ne indeamna:
Trditi ca oamenti liberi, dar nu ca si cum ati avea li-
bertatea drept acoperamdnt al rautdtii, ci ca robi ai
lui Dumnezeu (I Petru 2, 15). Este trist faptul ci
multi oameni isi folosesc libertatea in mod gresit. De
fapt, tocmai aceasta a fost pricina ciderii — ¢ omul a
vrut sd isi foloseasca libertatea calcind voia lui
Dumnezeu.

Cu ce rimanem daci Il judecim pe Dumnezeu?
Schimb&m cumva soarta noastra in bine? Ni se impu-
tineaza durerile? Dimpotrivi. Si atunci? Daci vrem
sd ne mantuim, atunci nu 1l judecém pe Dumnezeu.

Si totusi, uneori oamenii se lasd covarsiti de du-
rere... Il judeci pe Dumnezeu, se lasi biruiti de dez-
nédejde. Am cdzut si eu 1n acest pacat. Si nu numai o
data. Cu trecerea timpului insa, am in’geles ca prin a-
ceste cdderi nu Imi ugsuram cu nimic suferinta, ba
chiar mi-o agravam. Incercam si mi lupt cu Dumne-
zeu, si lupta mea era dovada putinatatii credln’;el me-
le. Intelegaindu-mi gregeala am cdutat sa nu ma mai
lupt cu Dumnezeu, ci sd ma lupt numai cu ispita dez-
nddejdii. Lupta nu e usoari, dar, daci e pornitd la
timp, sansele de victorie sunt mai mari.
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La inceput omul primeste un gand de deznidej-
de, apoi incepe sa cirteascd si, daci nu are grij, in
scurt timp inima sa este biruiti de deznidejde. Iti voi
reda cateva randuri scrise de SfAntul Teofan Zavora-
tul, ca sa iti fie de folos dacd sau mai bine zis cand vei
fi ispitit de deznadejde:

»Sandtatea dumneavoastra s-a subrezit. Sinita-
tea subrezitd poate sad subrezeasci si mantuirea, a-
tunci caAnd din gura bolnavului se aud cuvinte de car-
tire si strigdte de nemulfumire. Si va ajute Dumne-
zeu sa va izbaviti si de un necaz si de celalalt! Vedeti
unde vreau sa ajung? La dumneavoastra se strecoara
anumite cuvinte; cuvintele vin, fireste, din simtamin-
te si ganduri pe potriva, iar acestea din urmé sunt de
asa un fel ca lucrarea mantuirii nu se poate implini
cu ele. Binevoiti a lua aminte la aceasta si a vi in-
drepta... Séndtatea si boala sunt in maéinile purtirii
de grija a lui Dumnezeu mijloace pentru mantuire a-
tunci cand atat una, cét si cealalti sunt folosite in du-
hul credintei... Dar ele duc la pierzanie atunci cand
omul se poartd in privinta lor dupi toanele sale” [21;
26-27].

Nu ne putem permite luxul de a avea toane. Ci-
ne se poartd dupa cum are chef mai devreme sau mai
tarziu va culege roadele atitudinii sale.

Lupta cu deznadejdea trebuie si fie o lupti sus-
tinutd, pentru cd nu este cu nimic mai usoara decat
lupta cu desfranarea, cu be’gla cu licomia, cu man-
dria sau cu alte patimi. Ins3, in timp ce desfranatul
este mustrat de congtiinta si se poate pocii, dezni-
ddjduitul nu mai vede pociinta. Totul i se pare intu-
necat, totul i se pare fara rost. Ca si nu spun mai
multe, voi spune doar ca deznadejdea, pricini a sinu-
ciderii, poate fi inteleasi si ca o forméa de sinucidere.
Pentru ca asta este: in timp ce Dumnezeu trimite lea-
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cul spre timaduire, omul il respinge ca si cum ar fi
otrava.

Sfantul Teofan Zivoratul spune: ,In ce priveste
faptul céd névilegte asupri-vi neribdarea, este ome-
neste sa fie aga. Daca vine, trebuie s o alungati. Sim-
tamantul de apasare pricinuit de boali este tocmai ca
sd aveti ce rabda. Unde nu se simte apisare, acolo
nu-i nici rabdare; insé cind vine simtimantul de apa-
sare impreund cu dorinta de a o inlitura, nu e niciun
pdcat in asta. Este un simtimant firesc. Picatul ince-
pe cand in urma acestui simtdmant sufletul se lasi
prada nerabdarii si incepe si incline spre cartire” [21;
28-29].

Da, e omeneste sa ne vind ginduri de neribda-
re, si chiar ganduri de deznidejde. Numai pe cei spo-
rifi in credintd deznidejdea nu 1i atinge. Chiar daci
ne vin astfel de ganduri, noi trebuie si luptim impo-
triva lor cu toatd atentia. Bolnavul care se lasi biruit
de deznidejde pierde atit in rizboiul duhovnicesc,
cat si in rdzboiul cu boala. Pentru ci insinitosirea
depinde si de starea psihici a bolnavului.

Schiarhimandritul Vitalie Sidorenko ne in-
deamnd: ,Mai bine s rdbddm boli si s ne curitim
de pacat decat sd fim sin3tosi si si fim aruncati in
chinurile focului. Daci nu existd har, atunci omul nu
poate sa indure ceva de la sine” [37; 246]. Uneori, la
vreme de boala ni se pare ci ribdim prin propriile
puteri, dar nu ne dim seama cét ne intireste Dumne-
zeu. Fara El nu am putea ribda deloc.

Ar mai fi de spus ca atunci cind durerile sunt
crancene uneori omul simte nevoia de a da frau liber
maniei. Este gi aceasta o ispit#, desigur. In aceasti is-
pitd incearca sa géseasci tot felul de vinovati pentru
boala sa. E prea apésétor si recunosti ci boala este
urmarea propriilor pacate, este mult mai convenabil
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sa dai vina pe altii. Colegii de serviciu, membrii fami-
liei sau prietenii sunt trecuti prin ciurul judecatii si
sunt considerati responsabili pentru boala.

Este adevarat si faptul cd boala unui om este
amplificatd de stérile de stres provocate de unele ru-
de sau de unele cunostinte, dar bolnavului nu 1i este
de niciun folos sa isi macine nervii gandindu-se cu
rdutate la acesti binefdcdtori ai sdi. Cand mania fi
umple inima, bolnavul se agati cu disperare de fie-
care victima care 1i apare la orizont. Nu este deci de
mirare cd ii va acuza pe doctori ca sunt nepriceputi.

Sfantul Teofan Zavoratul spune si aceasta: ,Nu
va supdrati pe doctori. Ei nu pot vindeca singuri, ci
doar cu binecuvantarea lui Dumnezeu. Iar Dumnezeu
are despre boala si sanatate cu totul alte idei decét
noi, si ele sunt departe de ale noastre ca cerul de pa-
mant” [21; 23].

(Cred cé spusele sale au nevoie de o micé preci-
zare: sunt valabile mai ales pentru cazurile in care
doctorul este priceput. Daci doctorul este nepriceput,
atunci sansele ca boala si fie tratatd cum trebuie
sunt, evident, mici. Intr-o astfel de situatie giisirea u-
nui alt doctor, a unuia iscusit, i-ar putea fi de mare
folos celui bolnav — ar fi cea mai simpld metoda de
a-l feri de supdrare. Este adevarat cd Dumnezeu Se
poate folosi si de cel mai nepriceput doctor, dar asta
nu inseamna ca nu trebuie sa tinem seama de iscu-
sinta medicilor. Sfantul Paisie Aghioritul ne atrigea
atentia asupra faptului ca doctorii ,,pot face greseli,
mai ales atunci cind nu au smerenie.” [13; 241-242]).

Céand cutitul durerii patrunde in inimile noas-
tre, vrem sd intelegem de ce nu suferim mai putin,
vrem sa ne explicdm fiecare picatura de suferinta.

Ridica-te, fratele meu, ori de céte ori ai cdzut in
deznadejde. Ridica-te, fratele meu, ca si cum nu ai fi

17



cazut. Pe cat de mare este picatul deznidejdii, pe atat
de mare este plata celui care se ridici din cidere. E
nevoie de ribdare, mai ales la vreme de boali.

Sfantul Paisie Aghioritul spunea: ,,0 femeie ce
suferd de rinichi si de ani de zile face tratament pen-
tru purificarea sangelui mi-a spus:

— Parinte, faceti, v rog, semnul crucii pe mana
mea. Venele Imi sunt numai rand si nu mai pot su-
porta sa fac acest tratament.

— Aceste rani, i-am spus, in cealalta viat vor fi
niste diamante mai pretioase decit diamantele din
aceasta lume. (...)

e Dupa aceea, imi arati o rand la cealaltd ména si
imi spune:

— Parinte, rana aceasta nu se inchide si se vede
osul.

— Da, dar de acolo din rani se vede cerul, ii
spun. Ma rog ca Hristos si-ti dea ribdare si si-ti ma-
reascd dragostea pentru El, ca si uiti de durere. Desi-
gur, exista si alta rugiciune — pentru a alina durerile,
dar atunci se micgoreazi si risplata cea mare. Prin
urmare, rugdciunea de mai inainte este mai buni.

Si astfel s-a méangaiat mult, sirmana” [13; 228].

Oare cati dintre noi ne-am mangiia la auzul
unor astfel de cuvinte? Oare citi dintre noi nu s-ar
mahni auzind ci preotul ciruia ii cerem s# se roage
pentru alinarea durerilor ne spune ci e de preferat si
rabddm durerea? Totusi, femeia a primit cuvintele
Sfantului Paisie. Prin aceasta, a ficut dovada credin-
tei sale.

Ne este usor sa fim crestini atunci cAnd avem
tot ce ne trebuie, cand nu ne lipseste nimic si cAnd nu
suferim nicio durere. Dar este greu si fim crestini
atunci cand ne apasi greutatea crucii.
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Cand suntem bolnavi (sau cand suntem apdsati
de oricare alta suferintd), credinta noastra este supu-
sd unui examen. Avem de ales intre rabdarea incerca-
rii sau alegerea unui pacat care sd indulceasca sufe-
rinta. Oamenii cauti pacatul pentru ca nu vor sa duca
crucea. Ce este pacatul decat o fuga dupa o placere vi-
novatd, o fuga dupa eliberarea de tensiunea la care ne
supune viata? Omul a inteles cd nu poate evita neca-
zurile. Ori alege si le rabde, ori alege sd pacéatuiasca.
Daci nu vrem sa intelegem cd Dumnezeu ingaduie sa
fim incercati de boald sau de alte necazuri pentru ca
prin aceasta si ne curdtim sufletul, nu suntem
crestini decat cu numele.

Cine este ortodox? ,Cel care a primit botezul in
Biserica Ortodoxa...”

Acesta este raspunsul standard. Un astfel de
raspuns are mari sanse sa fie gresit. Daca acest ras-
puns ar fi adevirat, inseamna ca toti yoghinii si radi-
estezistii, toti penticostalii sau Martorii lui Iehova ca-
re in copilidrie au fost botezati in Biserica Ortodoxa
sunt ortodocsi.

»A, nu, dacd au devenit penticostali sau altfel de
eretici, nu mai sunt ortodocsi.”

Atunci?

,Ortodocsi sunt cei care au fost botezati in Bise-
rica Ortodoxi si care au pastrat invatitura de credin-
ta ortodoxa.”

In momentul in care cineva vrea si triiasci ast-
fel incat sd se mantuiascd nu se va limita sd primeas-
ci credinta cea curati, ci se va lupta sa sdvarseasca si
faptele credintei: Credinta fara de fapte este moartad
(Tacov 2, 20).

In momentul in care cineva trece la Ortodoxie
nu este de ajuns sid creada ca Hristos este Fiul lui
Dumnezeu care S-a intrupat pentru mantuirea noas-
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trd sau ca Maica Domnului a rdmas fecioara si dupi
nagtere. Prin ele insele, dogmele nu méntuiesc pe ni-
meni. Omul trebuie sa creada si ci pentru a se man-
tui trebuie sd poarte crucea pe care i-o trimite Dum-
nezeu. Mantuirea nu poate fi data fird ca omul si se
lupte pentru ea. Cei care vor si duci o viati crestind
fdra necazuri si fara boli isi doresc imposibilul. (La li-
mitd, se poate afirma cid este o erezie si vrei si fii
mantuit fird sd porti crucea. Asa cum existi erezii
hristologice — referitoare la persoana MAntuitorului,
erezii eclesiologice — referitoare la Bisericd, tot asa
exista si erezii soteriologice — referitoare la mantuire.
Invatdtura despre mantuirea fiara cruce este o astfel
de erezie. Dumnezeu nu ne-a ficut roboti, ci ne-a fi-

cut fiinte libere, cugetatoare. Daci omul vrea si se

mantuiasci, trebuie si duci lupta cea buni. In misu-
ra in care dreapta credintd modeleaza fiecare aspect
al vietii umane, in aceeasi masuri erezia deformeazi
intelegerea fireasca a vietii. Identificarea ideilor rati-
cite are un caracter pozitiv in misura in care rostul ei
este de a-1 ajuta pe om si isi asume o conceptie de
viata ortodoxa. Aceasta conceptie 1i va modela faptele
intr-o directie diferitd fati de cea in care i-ar fi mo-
delat-o ideile riticite.)

Sfantul Paisie Aghioritul a intrebat pe cineva:

»— Ce face mama ta?

— Nu se simte bine, pirinte. Din cind in cind ii
creste foarte mult temperatura si atunci isi pierde cu-
nostinta. Pielea i se umple de réni si in timpul nopti-
lor o dor.

— Iatd, astfel de oameni sunt mucenici. Si chiar
dacd nu sunt mucenici desavérsiti, sunt pe jumitate.

— Toatd viata ei a fost o suferintd, pirinte.
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— Pentru aceasta, risplata ei va fi indoitd. De
cate bunititi are a se desfita! Raiul il are deja asigu-
rat™[13; 227].

(Prin cuvintele ,raiul il are deja asigurat”, pa-
rintele nu se referea la faptul ci o anumitd suferinta
poate fi pretul platit de suflet pentru a se mantui.
Poti face cea mai jertfelnica lucrare, poti rdbda cele
mai grele suferinte, daci la sfirsitul vietii cedezi in
lupta duhovniceasci, pierzi totul. O exemplificare o
oferi cei care, dupi ce au rezistat o vreme la caznele
la care au fost pusi de prigonitori, s-au lepadat de
Hristos. Bolnavul care rabda trebuie sa rabde pana la
capit. Si, dacd simte cd mania si deznddejdea se a-
propie de sufletul siu, si stie cd dacd cedeazd poate
pierde plata suferintelor pe care le-a rdbdat pana
atunci.)

Toti crestinii drept-mdritori ii cinstesc pe sfintii
mucenici. Dar mucenicia ne apare ca o stare care nu
prea are nimic in comun cu viata noastrd. Totusi,
Sfintii Parinti au vorbit nu numai despre mucenicia
propriu-zisi, ci si despre mucenicia nesangeroasa.
Existd mai multe forme de mucenicie fari-de-sange:
mucenicia ascultirii, mucenicia suferintei, mucenicia
bolii.

Sfantul Ioan Gura de Aur se adreseazi celui bol-
nav: ,De vei cidea tu in vreo boald cumplita si multi
venind la tine te vor sili, unii cu descéantece, altii cu
baiere, altii cu altele si mangéi raul [adica sd micgo-
rezi suferinta] — iar tu, pentru frica lui Dumnezeu, vei
suferi vitejeste si fard de abatere, si vei alege sa pati-
mesti mai bine toate decit si suferi si faci ceva din
cele ce privesc inchinarea la idoli, aceasta iti aduce tie
cununi de mucenicie!

Si nu te indoi! Cum si in ce chip? Iti voi spune.
Precum acela ce suferd vitejeste usturimile cele din
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